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 تصميم اختبار للتعرف على مستوى التحصيل المعرفي في مادة البايوميكانيك 
 لطلبة كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
 م. م . ياسر محمود وهيب      أ. د. مها محمد صالح

 
 ملخص

يتصففا البحففا ا ففالي بتصففميم اختبففار للتعففرف علففى مسففتوى التحصففيل المعففرفي في مففادة البايوميكانيففك لطلبففة كليففات التربيففة  
في الباب الاول مقدمة واهمية البحا كما تطرقا الى مشكلة البحا وما لها من اهمية كفبةة  البدنية وعلوم الرياضة اذ تناول الباحثان 

اد العلمية ومنها مادة البايوميكانيك ، وقد جاء هدف البحا بتصميم الاختبار ذاته ، وحفدد الباحثفان في   في تعزيز بنوك الاسئلة للمو
الباب الثالا منهجية البحا واجراءاته المتمثلة بتحديد المجتمف  وعينفة البحفا وخطفوات بنفاء الاختبفار ، امفا البفاب الرابف  ت فمن           

نتج الباحثفان في البفاب امفامل علفى مسفتويات التحصفيل المعفرفي لعينفة البحفا          عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبار والتي اسفت 
 . واوصى الباحثان بالاهتمام ورفد بنوك الاسئلة المعرفية وتعميمها على كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة في الجامعات العراقية

 
Summary 

Characterized by current research to design a test to identify the cognitive achievement level in 

the subject Al-bayumkanak for students of the faculties of Physical Education and Sports Science as 

eating two researchers in the first section Introduction and the importance of research also discussed 

the problem of the research and its great significance in promoting the questions of scientific 

materials banks, including the material Al-bayumkanak, it came the research itself test design, and 

select researchers in Part III of research methodology and procedures of determining the community 

and the research sample and steps to test building, Part IV included a presentation and analysis and 

discussion of the test results, which researchers concluded in Part V on the collection of knowledge 

of the research sample levels and the researchers recommended that attention and supplement 

Questions banks cognitive and circulated to colleges of physical education and sport science at Iraqi 

universities . 

 
 التعريا بالبحا -1
 المقدمة واهمية البحا  - 1-1

لا يزال القائمون علفى العمليفة التعليميفة في  يف  هالاتهفا بالاستقصفاء والبحفا علفى اف فل السفبل لتحقيف             
اهدافهم باقل وقت واقتصاد في الجهد والمال ، والتعرف على مستوى تحقي  تلك الاهداف يفتتي عفن يريف  اجفراء     
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جرائه ، اذ يبحثون في الاساليب الاختبارية عمليات الاختبار والقياس ، فتتباين انواعه واشكاله حسب متطلبات ا
ومدى دقة النتائج الفتي صصفلون عليهفا والفتي تبعفد القفائمون بالاختبفار بفالتحيز او التقفويم الفغاتي الفغ   البفا              
يكون اضعا من التقويم الموضوعي ، وصكم اختصاص الباحفا الاول ، تفدريل مفادة البايوميكانيفك والباحفا      

اف فل السفبل في اجفراء التقفويم      ومفن الاهميفة لعلفم البايوميكانيفك ا فاد     ارات وقيفاس ،  الثاني باختصفاص اختبف  
البدنيفة وعلفوم الرياضفة وبعفد ايفبا الباحثفان علفى أ لفب          الأساسفية لأقسفام التربيفة    المعرفي لطلبة كليات التربية

لجففت بايوميكانيففك ، لففغا المصففادر والمراجفف  و  ففدو اختبففار معففرفي موضففوعي يشففمل الملمففردات العلميففة لمففادة ال 
إجراء هغه الدراسة والتي تت من تصميم اختبار معرفي موضفوعي خفاص بفالملمردات العلميفة لمفادة       الباحثان الى

البايوميكانيففك نان الاختبففارات الموضففوعية عبففارة عففن هموعففة مففن الاسففئلة الففتي يففتم الاجابففة عنهففا عففن يريفف     
تجابات المتعفددة الفتي تلفي كفل سفإال بتجابفات قصفةة ومحفددة أ          الاختيار من بين هموعة من البدائل او الاسف 

اجابفففة واحفففدة لكفففل سفففإال ، وتصفففحيحها يفففتم بشفففكل موضفففوعي لا يعتمفففد علفففى ذاتيفففة المصفففح  في تقفففدير           
 ( 38: 6112الدرجةن)المكدمي،

لفغا لجفت   نمنغ ظهور القياس الموضوعي بدأ استخدامه في عمليفة التقفويم وذلفك للت لفب علفى التقفدير الفغاتي ،        
علماء النلمل والمعلمون الى الاستعانة بوسائل القيفاس الموضفوعي الفتي تسفتخدم في العلفوم الطبيعيفة ن )البفاهي        

(  وتكمن اهمية البحا ببناء اختبار موضوعي معفرفي لمفادة البايوميكانيفك ، يعفد بنفك ل سفئلة       62: 6112ونمر ،
امعفة ب فداد   لج كليفات التربيفة الاساسفية    وعلفوم الرياضفة في  التربيفة البدنيفة   اقسفام  لمدرسي المفادة لاختبفار يلبفة    

الغين يدرسون هغه المفادة ، والفغ  يعفد اسفلوبا تقوليفا للتحصفيل الدراسفي ف فب عفن التعفرف           ، وجامعة ديالى 
على المستوى المعرفي لعينة البحا ، اذ تعمل هغه الدراسة على تحسين اسفلوب تقفويم تحصفيل الطلبفة الفتي هفي       

بنوك الاسفئلة . ن اذ تعفد بنفوك الاسفئلة مفن الممارسفات التربويفة والسفيكومترية المسفتحد ة في بنفاء            اساس فكرة
الاختبارات نتيجة لاستخدام نمفاذ  الاسفتجابة للملمفردة ومفا تنطفو  عليفه مفن ملمفاهيم ومبفادا ف فب عفن انشفار             

ه البنوك وتحديثها تحديثا  مستمرا  ا واسيب في المجتم  بكللمة منخلم ة وتوظيا التقنيات المتقدمة في ادارة هغ
: 6112لغلك اصبحت بنوك الاسئلة اهدافها متسعة واستخداماتها متعفددة في الميفدان التربفو  ن )عيفال وجاسفم ،      

21   ) 
 مشكلة البحا :  1-6

ان اهميففة الاختبففارات التحصففيلية كونهففا مكملففة للعمليففة التعليميففة ، والتعففرف علففى مففدى الاسففتلمادة اللمعليففة     
لعلمية وتطفوير مسفتوى الطلبفة المفتعلمين مفن خفبل تفدريل المفواد العلميفة ، اذ صكفم يبيعفة العمفل التعليمفي              ل

اجراء اختبار تحصيلي في نهاية العملية التعليمية ، ومن خبل عمل الباحثان بمهنة التدريل الجفامعي ، التمسفوا   
مما ادى الى تكرارها في ا لب الامتحانات النهائيفة  ان ا لب الاسئلة التحصيلية تقليدية وم ى عليها زمن يويل ، 

او الشففهرية ، فترتففتى الباحثففان ان يصففمموا اختبففار معففرفي يشففمل  يفف  ملمففردات المففادة العلميففة للبايوميكانيففك    
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 التربيفة البدنيفة وعلفوم الرياضفة في    اقسفام  للتعرف علفى مسفتوى التحصفيل المعفرفي في مفادة البايوميكانيفك لطلبفة        
 وجامعة ديالى. المستنصريةجامعة لل بية الاساسيةكليات التر

 هدف البحا : 1-8
التربيففة   اتتصففميم اختبففار معففرفي للتعففرف علففى مسففتوى التحصففيل في مففادة البايوميكانيففك لطلبففة كليفف           -

 في جامعة ب داد وجامعة ديالى . الاساسية
 هالات البحا  1-2
جامعففة لل كليففات التربيففة الاساسففية وم الرياضففة فيالتربيففة البدنيففة وعلففاقسففام يلبففة المجففال البشففر  : 1-2-1

 . وجامعة ديالى المستنصرية
 6112/ 2/ 11ول اية   6112/ 1/  6من   المجال الزماني : 1-2-6
كليففات التربيففة   التربيففة البدنيففة وعلففوم الرياضففة في   اقسففام القاعففات الدراسففية في  المجففال المكففاني :   1-2-8

 . وجامعة ديالى المستنصريةجامعة لل الاساسية
 
 منهجية البحا واجراءاته الميدانية -8
قففام الباحثففان باسففتعمال المففنهج الوصففلمي بالأسففلوب المسففحي وذلففك لمبئمتففه يبيعففة     مففنهج البحففا :  8-1

 اجراءات البحا .
 هتم  وعينة عينة البحا : 8-6

ب فداد وجامعفة ديفالى  حيفا        يتحدد هتم  البحفا بطلبفة كليفات التربيفة البدنيفة وعلفوم الرياضفة في جامعفة         
 ( .1تحديد عينة البحا هموا يلبة المرحلة الثانية في الكليتين والمبينة في الجدول )

 (1جدول )
 هتم  وعينة البحا

 الكلية ت
عدد 
 الطلبة

عدد الطلبة 
 المستبعدين

عدد الطلبة 
 النهائي

 622 16 653 الجامعة المستنصريةكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في  1
 123 2 122 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة ديالى 6

 212 13 286 المجموا
    بيانات البحا: وادوات وسائلال  8-8
 الاستبانات التي تتطلبها خطوات إجراءات البحا . -
 المصادر والمراج  العلمية . -
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 إجراءات البحا الميدانية: 8-2
 الاختبار : خطوات بناء 8-2-1
 تحديد هالات محتوى الاختبار:   8-2-1-1

حدد الباحثان هفالات الاختبفار المعفرفي ، طاريفة اختباريفة للمفادة العلميفة والفتي تتكفون مفن مقفرر ملمفردات             
ومحتوى مادة البايوميكانيك والغ  يدرس لطلبة المرحلفة الثانيفة بسفب مقفررات وزارة التعلفيم العفالي والبحفا        

 عراقية في كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة . العلمي ال
 تحديد أسلوب صيا ة فقرات اختبار المعرفة العلمية: 8-2-1-6

حيففا اختففار الباحثففان نففوا الاختبففار فقففرات الاختيففار مففن متعففدد في صففيا ة أسففئلة المقيففاس ، إذ تعففد فقففرات  
تفت را بعامفل الفتخمين مفن أسفئلة الصفواب وامطفت         الاختيار من متعدد أكثر أنواا الأسئلة الموضوعية مرونة وأقل

لأنها تصل  لتقويم التحصيل لأ  من الأهداف التعليمية الفتي لكفن قياسفها باختبفارات أو مقفاييل تحريريفة أو       
 كتابية .

 إعداد فقرات الاختبار وتجميعها: 8-2-1-8
غ  يففراه محققففا لأهففداف بففثهم   قففام الباحثففان بصففيا ة فقففرات الاختبففار وترتيبهففا وتجميعهففا ، وبالشففكل الفف     

وهنالفك أسفل عديفدة  فب مراعاتهفا عنفد       معتمدين بغلك على مادة البايوميكانيك والفتي تفدرس لعينفة البحفا ،     
 (:661: 6112)المكدمي ، كتابة )صيا ة( اللمقرات اماصة بالاختبارات أو المقاييل التحريرية، منها

 أن تكون اللمقرات أو الأسئلة:-1
 مراعية لللمرق اللمردية. -دواضحة ومحددة.   - متنوعة.     -بشاملة.    -أ

 مستقلة. -ومتدرجة في الصعوبة.       -هف
 أن يتناسب عدد اللمقرات أو الأسئلة م  زمن الاختبار، ويتوقا ذلك على:-6
 أعمار المختبرين ومستوى قدراتهم العقلية. -بال رض من إجراء الاختبار.     -أ

 نمط اللمقرات أو الأسئلة. -دالأهداف والنتاجات السلوكية المطلوب قياسها.     - 
 توزي  الدرجات)العبمات(على اللمقرات بطريقة تتناسب وأهمية اللمقرة للموضوا. -8
 تحديد صبحية فقرات الاختبار:   8-2-1-2

( فقففرة   عرضففها 113عففددها )قففام الباحثففان بعففرض فقففرات الاختبففار بعففد اعففدادها بصففي تها الأوليففة والبففال   
( ومختصا  بالمجال التربو  والبايوميكانيك، والتتكفد منهفا إذا كانفت تحتفا  إلى تعفديل أو      1( خبةا  ملح  )3على)

( للتعرف على اللمقرات الصفا ة مفن  ةهفا ،    6إضافة ، وبعد    البيانات وتلمري ها استخدم الباحثان اختبار )كا
( عنفد درجفة   6553( الجدوليفة والبال فة )  6اللمقرات كلها لأنها حققت قيما  اكبر من قيمة )كفا إذ أظهرت النتائج قبول 

( فقففرة متبقيففة 113( ، وو تسففقط أ  فقففرة وبهففغا يكففون عففدد فقففرات الاختبففار )1515( ومسففتوى دلالففة )1حريففة )
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 ( يبين صبحية فقرات الاختبار .6والجدول )
 (6جدول)

 ( ونوا المعنوية للمقرات الاختبار المعرفي والتي رشحها امبراء6يبين قيم النسبة المئوية و)كا

قرة
 اللم

رقم
وية 

لمئ
ة ا

سب
الن

قين 
واف

الم
دد 

ع
 

)كآ
مة

قي
6 ) وبة

لمحس
ا

رق 
 اللم

وا
ن

قرة 
 اللم

رقم
وية 

لمئ
ة ا

سب
الن

قين 
واف

الم
دد 

ع
 

)كآ
مة

قي
6 ) وبة

لمحس
ا

رق 
 اللم

وا
ن

 

 معنو  16 16 %111 55 معنو  5588 11 38588% 1
 معنو  16 16 %111 52 معنو  16 16 111% 6
 معنو  16 16 %111 52 معنو  3588 11 21522% 8
 معنو  16 16 %111 53 معنو  16 16 111% 2
 معنو  16 16 %111 52 معنو  16 16 111% 5
 معنو  16 16 %111 21 معنو  16 16 111% 2
 معنو  16 16 %111 21 معنو  3588 11 21522% 2
 معنو  16 16 %111 26 معنو  3588 11 21522% 3
 معنو  3588 11 %21522 28 معنو  3588 11 21522% 2

 معنو  3588 11 %21522 22 معنو  3588 11 21522% 11
 معنو  16 16 %111 25 معنو  5588 11 38588% 11
 معنو  16 16 %111 22 معنو  3588 11 21522% 16
 معنو  3588 11 %21522 22 معنو  16 16 111% 18
 معنو  16 16 %111 23 معنو  16 16 111% 12
 معنو  16 16 %111 22 معنو  16 16 111% 15
 معنو  16 16 %111 21 معنو  16 16 111% 12
 معنو  16 16 %111 21 معنو  3588 11 21522% 12
 معنو  16 16 %111 26 معنو  16 16 111% 13
 معنو  16 16 %111 28 معنو  3588 11 21522% 12
 معنو  16 16 %111 22 معنو  16 16 111% 61
 معنو  16 16 %111 25 معنو  3588 11 21522% 61
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 معنو  16 16 %111 22 معنو  16 16 111% 66
 معنو  16 16 %111 22 معنو  3588 11 21522% 68
 معنو  3588 11 %21522 23 معنو  16 16 111% 62
 معنو  3588 11 %21522 22 معنو  16 16 111% 65
 معنو  16 16 %111 31 معنو  16 16 111% 62
 معنو  16 16 %111 31 معنو  16 16 111% 62
 معنو  3588 11 %21522 36 معنو  3588 11 21522% 63
 معنو  16 16 %111 38 معنو  16 16 111% 62
 معنو  16 16 %111 32 معنو  16 16 111% 81
 معنو  16 16 %111 35 معنو  3588 11 21522% 81
 معنو  16 16 %111 32 معنو  3588 11 21522% 86
 معنو  16 16 %111 32 معنو  3588 11 21522% 88
 معنو  16 16 %111 33 معنو  16 16 111% 82
 معنو  16 16 %111 32 معنو  16 16 111% 85
 معنو  16 16 %111 21 معنو  3588 11 21522% 82
 معنو  16 16 %111 21 معنو  3588 11 21522% 82
 معنو  16 16 %111 26 معنو  16 16 111% 83
 معنو  3588 11 %21522 28 معنو  16 16 111% 82
 معنو  3588 11 %21522 22 معنو  16 16 111% 21
 معنو  16 16 %111 25 معنو  16 16 111% 21
 معنو  3588 11 %21522 22 معنو  16 16 111% 26
 معنو  16 16 %111 22 معنو  16 16 111% 28
 معنو  16 16 %111 23 معنو  3588 11 21522% 22
 معنو  3588 11 %21522 22 معنو  16 16 111% 25
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 معنو  16 16 %111 111 معنو  16 16 111% 22

 معنو  3588 11 %21522 111 معنو  16 16 111% 22
 معنو  16 16 %111 116 معنو  5588 11 38588% 23
 معنو  16 16 %111 118 معنو  16 16 111% 22
 معنو  5588 11 %38588 112 معنو  16 16 111% 51
 معنو  16 16 %111 115 معنو  16 16 111% 51
 معنو  16 16 %111 112 معنو  16 16 111% 56
 معنو  16 16 %111 112 معنو  16 16 111% 58
 معنو  5588 11 %38588 113 معنو  5588 11 38588% 52

 
 وض  تعليمات الاختبار:  8-2-1-5

قفام الباحثفان بتحديفد تعليمفات الاختبففار الفتي   قراءتهفا امفام ان فار عينففة البحفا قبفل البفدأ  با جابفة علففى             
 فقرات الاختبار وت منت التعليمات بما يلي :

  -أعزائنا الطلبة المطلوب إتباا ما يتتي :
 استمارة الاختبار .يكتب الاسم في المكان المخصص في  -1
 قراءة السإال بدقة  م اختيار البديل الصحي  5 بوض  اشارة  رف ا جابة الصحيحة . -6
 تتم ا جابة على ورقة الاختبار نلمسها وعلى اللمقرات  يعها 5 وعدم ترك أية فقرة . -8
 متروكة أو فيها إجابتان.ستعطى )درجةٌ واحدةٌ ( للإجابة الصحيحة و)صلمرٌ( لكل إجابة  ة صحيحة أو  -2
 تنلميغ شروط إجراء الاختبار: 8-2-1-2

( لطلبففة المرحلففة الثانيففة والمتمثلففة بمففادة  6112-6112بعتففد امففام المففادة العلميففة المقففررة للكففورس الاول ) 
البايوميكانيك وتطبيقاته وكي يتم ا صول على استجابات صادقة من المختفبرين   ضفبط العوامفل الفتي لكفن      

 إ ر في سبمة ا جراء قدر المستطاا .أن ت
 إجراء تجربة اختبار المعرفة العلمية: 8-2-1-2

 بعد اكتمال الصي ة الأولية لبختبار يتتي دور القيام بتجربة الاختبار والتي تكونت من:
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 التجربة الاستطبعية: 8-2-1-2-1
الساعة التاسعة والنصا صباحا  على عينفة    66/1/6112قام الباحثان، بتجراء تجربتهم الاستطبعية بتاريخ 

( يالب ويالبة،   اختيارهم بطريقة عشوائية من هتم  البحفا، وقفد حفدد في هفغه التجربفة الفزمن       62مكونة من)
( 22المست رق لأداء الاختبار المعرفي ، والغ  احتسب عن يري  تسجيل زمن أول مختبر أنهى ا جابة، وقد كفان ) 

( دقيقفة، وعفن يريف  حسفاب متوسفط الفزمن التجفريل ،   التوصفل إلى         22آخر مختفبر كفان )  دقيقة، وزمن انتهاء 
( دقيقة ، اذ كان فري  العمل المساعد حريصين إمام التجربة والاختبار المعفرفي علفى أ    23زمن الاختبار، وهو )

سفاراتهم ، ومحاولفة إ فاد    وجه، والقيام على تقبل أراء الطلبة طصفوص الاختبفار وا جابفة علفى أسفئلتهم واستلم     
 ا لول المناسبة لها وتبفيها في التجربة الرئيسة حتى يتمكنوا من إنجاح الاختبار.

 التجربة الرئيسة: 8-2-1-2-6
( فقفرة علفى أففراد عينفة البنفاء      111) قام الباحثان بتطبي  الاختبار المعرفي لمادة البايوميكانيك والمكفون مفن  

 كليات التربيفة البدنيفة وعلفوم الرياضفة في جامعفة ب فداد وجامعفة ديفالى ، والبفال  عفدد           من يلبة المرحلة الثانية في
( يالفب  833( ففرد مفنهم لعفدم التفزامهم با  فور، ليتبقفى )      62( يالب ويالبة حيا   استبعاد)212هموعهم )

كليفة التربيفة البدنيفة    ( مفن يلبفة   622ويالبة فقط ، تحت الشروط والتعليمات المعنية بتطبيف  الاختبفار ، بواقف  )   
( من يلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعفة ديفالى . وبعفد أن    126وعلوم الرياضة / جامعة ب داد ، و )

  الانتهاء من التجربة الرئيسفة قفام الباحثفان  مف  البيانفات اماصفة لعينفة البنفاء  فيعهم وترتيبهفا في جفداول            
 مهيدا  لتحليلها إحصائيا .

 تصحي  اختبار المعرفة العلمية:  8-2-1-2-8
بعد الانتهاء من    استمارات ا جابة اماصة بعينة التقفنين   اسفتخرا  درجفاتهم الكليفة باسفتخدام ملمتفاح       

علففى ا جابففة  و)صففلمرا (علففى ا جابففة الصففحيحة  درجففة واحففدة(التصففحي  ، و  إعطففاء درجففة لبختبففار بشففكل ) 
 .( دقيقة15 -11ية تصحي  الاستمارة الواحدة من )امايئة ، واست رقت عمل

 
 التحليل ا حصائي للمقرات الاختبار:  8-2-2-2
 استخرا  معاملي صعوبة وسهولة فقرات الاختبار:   8-2-2-5
بعد معالجفة الفدرجات اماصفة بفتفراد عينفة البنفاء إحصفائيا  و تسفتبعد أ  فقفرة مفن فقفرات الاختبفار البفال                

( يففبين معامففل الصففعوبة والسففهولة للمقففرات  8فقففرة لأن معففامبت صففعوبتها يبيعيففة ، والجففدول ) ( 111هموعهففا )
 الاختبار.

 
 



 

 الرياضية ةیالترب ةیول لكلعدد خاص لمؤتمر الدولي الأ (65) العدد – للدراسات الانسانیة (B) القسم (زانکۆی سلێمانی)مجلة                    
  

 
 

533 

 (8جدول )
 يبين معاملي صعوبة وسهولة فقرات مقياس المعرفة العلمية لمادة البايوميكانيك

 تقويم الصعوبة السهولة رقم تقويم الصعوبة السهولة رقم
 صا ة 1521 1562 55 صا ة 1552 1528 1
 صا ة 1525 1565 52 صا ة 1522 1588 6
 صا ة 1586 1523 52 صا ة 1536 1513 8
 صا ة 1585 1525 53 صا ة 1535 1515 2
 صا ة 1525 1585 52 صا ة 1523 1566 5
 صا ة 1536 1513 21 صا ة 1536 1513 2
 صا ة 1535 1515 21 صا ة 1525 1565 2
 صا ة 1521 1562 26 صا ة 1552 1528 3
 صا ة 1522 1588 28 صا ة 1522 1588 2

 صا ة 1522 1582 22 صا ة 1521 1562 11
 صا ة 1521 1562 25 صا ة 1522 1588 11
 صا ة 1536 1513 22 صا ة 1522 1588 16
 صا ة 1552 1528 22 صا ة 1558 1522 18
 صا ة 1522 1588 23 صا ة 1521 1562 12
 صا ة 1536 1513 22 صا ة 1522 1588 15
 صا ة 1535 1515 21 صا ة 1521 1521 12
 صا ة 1523 1566 21 صا ة 1582 1521 12
 صا ة 1536 1513 26 صا ة 1552 1528 13
 صا ة 1525 1565 28 صا ة 1525 1565 12
 صا ة 1521 1521 22 صا ة 1522 1582 61
 صا ة 1552 1528 25 صا ة 1523 1566 61
 صا ة 1522 1552 22 صا ة 1586 1523 66
 صا ة 1523 1566 22 صا ة 1521 1562 68
 صا ة 1521 1562 23 صا ة 1558 1552 62
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 تقويم الصعوبة السهولة رقم تقويم الصعوبة السهولة رقم
 صا ة 1536 1513 22 صا ة 1521 1521 65
 صا ة 1521 1562 31 صا ة 1525 1565 62
 صا ة 1536 1513 31 صا ة 1525 1565 62
 صا ة 1551 1551 36 صا ة 1532 1511 63
 صا ة 1521 1521 38 صا ة 1521 1521 62
 صا ة 1523 1566 32 صا ة 1526 1553 81
 صا ة 1522 1588 35 صا ة 1523 1566 81
 صا ة 1532 1511 32 صا ة 1521 1521 86
 صا ة 1522 1582 32 صا ة 1535 1515 88
 صا ة 1585 1525 33 صا ة 1521 1521 82
 صا ة 1525 1585 32 صا ة 1523 1566 85
 صا ة 1536 1513 21 صا ة 1522 1588 82
 صا ة 1535 1515 21 صا ة 1532 1511 82
 صا ة 1521 1562 26 صا ة 1522 1582 83
 صا ة 1522 1588 28 صا ة 1585 1525 82
 صا ة 1585 1525 22 صا ة 1525 1585 21
 صا ة 1525 1585 25 صا ة 1536 1513 21
 صا ة 1536 1513 22 صا ة 1535 1515 26
 صا ة 1521 1521 22 صا ة 1536 1513 28
 صا ة 1523 1566 23 صا ة 1535 1515 22
 صا ة 1522 1588 22 صا ة 1521 1562 25
 صا ة 1532 1511 111 صا ة 1522 1588 22
 صا ة 1522 1582 111 صا ة 1585 1525 22
 صا ة 1585 1525 116 صا ة 1525 1585 23
 صا ة 1525 1585 118 صا ة 1536 1513 22
 صا ة 1536 1513 112 صا ة 1536 1513 51
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 تقويم الصعوبة السهولة رقم تقويم الصعوبة السهولة رقم
 صا ة 1535 1515 115 صا ة 1535 1515 51
 صا ة 1521 1521 112 صا ة 1521 1562 56
 صا ة 1523 1566 112 صا ة 1522 1588 58
 صا ة 1522 1588 113 صا ة 1585 1525 52
 
 استخرا  معامل التمييز للمقرات الاختبار: 8-2-2-2

يقصففد بمعامففل التمييففز) قففدرة اللمقففرة علففى التمييففز بففين الأفففراد ذو  العبمففات العليففا والأفففراد ذو  العبمففات  
( ،   اتخاذ ا جراءات 55: 6111التمييز)الياسر ، ، و  اد معامل  (122: 6112ي  ، ب)الصماد  والدرا الدنيا(

%( لكفل هموعفة   88البزمة بترتيب الدرجات الكلية واقتطاا هموعتين العليا والفدنيا مفن هفغا الترتيفب وبنسفبة )     

( مففن معففاية لمقارنففة القففدرة   Ebelومففن  ففم تطبيفف  معادلففة القففدرة التمييزيففة ، وبففالعودة إلى مففا جففاء بففه أيبففل )      
 (.2، )ينظر جدول  (622: 6112ة)امين وعمر،التمييزي

 (2جدول )
 يبين معاية أيبل لمقارنة القدرة ) القوة ( التميزية لللمقرات

 تقويم اللمقرات دليل التمييز
عدد اللمقرات 
 حسب القدرة

 25 فقرات جيدة جدا  فتعلى   1521
 13 للتحسينفقرات جيدة إلى حد مقبول لكنها لكن أن تخ    1582   –   1581
 85 فقرات حدية تحتا  إلى تحسين 1562   –   1561

 5 فقرات ضعيلمة تحغف أو يتم تحسينها فتقل   1512
( 3فمفا ففوق( وبفغلك   اسفتبعاد )     1561فقد قام الباحثان باعتماد اللمقفففرات التففي يكففون دليففل مييفزهففا مففن)      

، إذ كلمفا زادت قيمفة معامفل التمييفز      بسب معاية أيبفل  (116 -22 -25 -82 -81 -61- 2 -8وهي ) فقرات
( الفغ  يفبين   5(، كمففا في الجفدول )  111كانت أف ل من ناحية الجودة وبهغا أصبحت  فقرات الاختبار مكونة مفن ) 

 قيم معامل التمييز لللمقرات.
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 (5جدول)
 البايوميكانيكيبين معامبت مييز اللمقرات لاختبار المعرفة العلمية لمادة 

 تقويم اللمقرة معامل التمييز رقم اللمقرة تقويم اللمقرة معامل التمييز رقم اللمقرة
 مميزة 1563 55 مميزة 1552 1
 مميزة 1526 52 مميزة 1585 6
 مميزة 1563 52  ة مميزة 1512 8
 مميزة 1521 53 مميزة 1585 2
 مميزة 1522 52 مميزة 1563 5
 مميزة 1523 21  ة مميزة 1512 2
 مميزة 1521 21 مميزة 1522 2
 مميزة 1523 26 مميزة 1563 3
 مميزة 1522 28 مميزة 1551 2

 مميزة 1551 22 مميزة 1563 11
  ة مميزة 1516 25 مميزة 1526 11
 مميزة 1585 22 مميزة 1585 16
 مميزة 1585 22 مميزة 1526 18
 مميزة 1585 23 مميزة 1561 12
 مميزة 1551 22 مميزة 1585 15
 مميزة 1526 21 مميزة 1552 12
 مميزة 1561 21 مميزة 1585 12
 مميزة 1526 26 مميزة 1563 13
 مميزة 1552 28 مميزة 1551 12
 مميزة 1585 22  ة مميزة 1513 61
 مميزة 1551 25 مميزة 1523 61
 مميزة 1526 22 مميزة 1561 66
 مميزة 1561 22 مميزة 1551 68
 مميزة 1526 23 مميزة 1561 62
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 تقويم اللمقرة معامل التمييز رقم اللمقرة تقويم اللمقرة معامل التمييز رقم اللمقرة
 مميزة 1552 22 مميزة 1522 65
 مميزة 1585 31 مميزة 1551 62
 مميزة 1512- 31 مميزة 1552 62
 مميزة 1585 36 مميزة 1563 63
 مميزة 1563 38 مميزة 1523 62
 مميزة 1561 32 مميزة 1563 81
 مميزة 1526 35  ة مميزة 1512 81
 مميزة 1522 32 مميزة 1523 86
 مميزة 1551 32 مميزة 1561 88
 مميزة 1512 33 مميزة 1551 82
 مميزة 1563 32 مميزة 1552 85
 مميزة 1526 21 مميزة 1585 82
 مميزة 1563 21  ة مميزة 1512 82
 مميزة 1521 26 مميزة 1585 83
 مميزة 1522 28 مميزة 1563 82
  ة مميزة 1518 22 مميزة 1522 21
 مميزة 1521 25 مميزة 1522 21
 مميزة 1523 22 مميزة 1563 26
 مميزة 1522 22 مميزة 1551 28
 مميزة 1551 23 مميزة 1563 22
 مميزة 1586 22 مميزة 1526 25
 مميزة 1585 111 مميزة 1585 22
 مميزة 1588 111 مميزة 1526 22
  ة مميزة 1515 116 مميزة 1561 23
 مميزة 1551 118 مميزة 1585 22
 مميزة 1526 112 مميزة 1552 51
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 تقويم اللمقرة معامل التمييز رقم اللمقرة تقويم اللمقرة معامل التمييز رقم اللمقرة
 مميزة 1561 115 مميزة 1585 51
 مميزة 1526 112 مميزة 1563 56
 مميزة 1552 112 مميزة 1551 58
 مميزة 1585 113 مميزة 1563 52

 
 ا اد الأسل العلمية للمقرات الاختبار:  5 -8
 الصدق:   1- 8-5
 : الصدق الظاهر 8-5-1-1

( مفففن 3قفففام الباحثفففان بفففالتحق  مفففن الصفففدق الظفففاهر  للمقفففرات الاختبفففار عنفففدما عرضفففا الاختبفففار علفففى )      
المتخصصين في ميدان الاختبفارات والبايوميكانيفك وذلفك لتحديفد صفبحية ملمرداتهفا والفتي تنتمفي إلى المقفررات          

 الدراسية ومدى مبئمتها لتحقي  اهداف البحا .
 صدق التكوين اللمرضي:  1-6- 8-5

و يعرف بمسفميات اخفرى كالصفدق العفاملي او السفمة وهفو المفدى الفغ          الصدق اصعب انواا وهغا النوا من 
،  كمفا  ومشفتت  )لكن ان لتد اليه الاختبار مقيفاس لملمهفوم افتراضفي او شفيء نظفر  او نفة  مفن السفمات          

 ين اللمرضي في الاختبار ا الي بالطرائ  الآتية:، وقد تحق  الباحثان من صدق التكو (153: 6118
 الاتساق الداخلي: 8-5-1-6-1
 معامل الارتباط بين درجة اللمقرة والدرجة الكلية لبختبار) الاتساق الداخلي ( : -أ

  ففاد صففدق الاتسففاق الففداخلي،   اسففتخدام صففي ة معامففل الارتبففاط البسففيط )بةسففون( بففين درجففة اللمقففرة       
( يالب ويالبة ، ولمعرفة نوا 833جة الكلية لبختبار ولأفراد عينة البناء  يعهم والبال  عددهم )الواحدة والدر

( فقفرة لكفون قفيم    111الدلالة ا حصائية أستخدم الباحا معادلة )ت ر( التي أظهرت معنوية معامبت الارتباط لف )
(، كمفا في  832( ودرجفة حريفة )  1515لالفة ) ( عنفد مسفتوى د  1،68)ت ر( كانت اكبر أو تساو  الجدولية والبال فة ) 

( والففغ  يففبين معففامبت الارتبففاط مففا بففين درجففة اللمقففرة والدرجففة الكليففة لاختبففار المعرفففة العلميففة             2الجففدول )
( 6فقفرة والملحف  )   111للبايوميكانيك اذ ا  الباحثان اجراءات تصميم الاختبار بصي ته النهائية والمتكون مفن  

 يبين ذلك .
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 (2جدول )
 معامل الارتباط بين درجة اللمقرة والدرجة الكلية لبختبار) الاتساق الداخلي (

رقم 
 اللمقرة

قيمة )ر( 
 المحتسبة

 قيمة
)ت ر( 

 المحسوبة

معنوية 
الارتباط عند 

مستوى 
1515 

رقم 
 اللمقرة

قيمة )ر( 
 المحتسبة

 قيمة
)ت ر( 

 المحسوبة

معنوية 
الارتباط عند 

مستوى 
1515 

 معنو  2.846 1583 51 معنو  2.259 1581 1
 معنو  2.846 1583 56 معنو  8.101 1522 6
 معنو  3.394 1522 58 معنو  3.394 1522 8
 معنو  2.759 1582 52 معنو  6.425 1523 2
 معنو  3.394 1522 55 معنو  3.589 1522 5
 معنو  2.421 1588 52 معنو  2.846 1583 2
 معنو  4.107 1551 52 معنو  5.770 1522 2
 معنو  3.790 1523 53 معنو  4.107 1551 3
 معنو  5.062 1552 52 معنو  3.394 1522 2

 معنو  3.894 1522 21 معنو  3.999 1551 11
 معنو  4.562 1555 21 معنو  2.846 1583 11
 معنو  3.999 1551 26 معنو  4.445 1552 16
 معنو  5.062 1552 28 معنو  3.491 1525 18
 معنو  4.562 1555 22 معنو  5.770 1522 12
 معنو  2.759 1582 25 معنو  5.062 1552 15
 معنو  8.101 1522 22 معنو  4.330 1558 12
 معنو  2.588 1585 22 معنو  3.023 1521 12
 معنو  5.925 1525 23 معنو  4.562 1555 13
 معنو  2.504 1582 22 معنو  5.620 1528 12
 معنو  3.394 1522 21 معنو  5.925 1525 61
 معنو  2.759 1582 21 معنو  4.932 1553 61
 معنو  3.394 1522 26 معنو  2.759 1582 66
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 معنو  2.421 1588 28 معنو  2.934 1582 68
 معنو  4.107 1551 22 معنو  5.770 1522 62
 معنو  3.790 1523 25 معنو  2.588 1585 65
 معنو  5.062 1552 22 معنو  4.806 1552 62
 معنو  4.932 1553 22 معنو  3.894 1522 62
 معنو  3.894 1522 23 معنو  5.333 1521 63
 معنو  4.562 1555 22 معنو  5.925 1525 62
 معنو  4.562 1555 31 معنو  5.196 1521 81
 معنو  8.101 1522 31 معنو  3.999 1551 81
 معنو  4.562 1555 36 معنو  2.673 1582 86
 معنو  8.101 1522 38 معنو  2.934 1582 88
 معنو  2.846 1583 32 معنو  2.934 1582 82
 معنو  3.394 1522 35 معنو  2.759 1582 85
 معنو  2.759 1582 32 معنو  2.934 1582 82
 معنو  3.394 1522 32 معنو  5.770 1522 82
 معنو  2.759 1582 33 معنو  2.588 1585 83
 معنو  2.934 1582 32 معنو  3.394 1522 82
 معنو  5.770 1522 21 معنو  2.759 1582 21
 معنو  2.588 1585 21 معنو  3.394 1522 21
 معنو  5.333 1521 26 معنو  5.333 1521 26
 معنو  5.925 1525 28 معنو  5.925 1525 28
 معنو  5.196 1521 22 معنو  2.759 1582 22
 معنو  5.333 1521 25 معنو  2.934 1582 25
 معنو  2.759 1582 22 معنو  5.770 1522 22
 معنو  2.934 1582 22 معنو  2.588 1585 22
 معنو  5.770 1522 23 معنو  3.394 1522 23
 معنو  2.588 1585 22 معنو  2.759 1582 22
 معنو  3.394 1522 111 معنو  3.394 1522 51
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 الوسائل الاحصائية : 2 – 8
( لامففام المتطلبففات الاحصففائية لبيانففات البحففا     SPSSاسففتخدام الباحثففان برنففامج ا قيبففة الاحصففائية )    

 ( 116-22: 1222)التكريتي والعبيد  ،
 الباب الراب 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -2
 المقررة للبايوميكانيك:التقديرات ا حصائية لاختبار المعرفة العلمية للمادة  2-1

كليفات التربيفة البدنيفة    بعد التطبي  النهائي لاختبار المعرفة العلمية للمادة المقررة للبايوميكانيك علفى يلبفة   
حصل الباحثفان علفى نتائجفه النهائيفة وجفد انفه مفن الفبزم عليفه أن          وعلوم الرياضة في جامعة ب داد وجامعة ديالى 

 ( يبين ذلك.2، والجدول ) يصا إحصائيا الاختبار المعرفي
 (2) جدول

 يبين التقديرات ا حصائية لاختبار المعرفة العلمية للبايوميكانيك
 التلملط  معامل الالتواء الوسيط امطت المعيار  انحراف معيار  وسط حسابي المت ةات

 1522 1512 23 1،12 68،3 26582 المعرفة الكلية
يبين الجدول في أعبه قيمة الوسط ا سابي والانحراف المعيار  لاختبفار المعرففة العلميفة للبايوميكانيفك اذ       

 ( .68،3( وبانحراف معيار  )26582بل   الوسط ا سابي بمقدار)
السفنة  تن مناقشة النتائج أنلمة الغكر وبشكل عام ، هو إن مستويات المعرفة العلمية للبايوميكانيك عند يلبة ف

( في كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة لجامعة ب داد وجامعة ديالى جاءت بمسفتويات  6112-6112الدراسية )
متوسففطة دلففت علففى متفف  الطلبففة بمسففتوى معففرفي واضفف  فيمففا يعنيففه لمففادة البايوميكانيففك ، إذ جففاءت المعرفففة    

للمفادة   ات العينة بمستوى جيد في المعرففة العلميفة  العلمية معنوية ذات دلالة إحصائية جيدة، تعبر عن مت  ملمرد
المقررة للبايوميكانيك ، مما يدل على انه يتمتعون بدرجة جيدة من المعرفة العلميفة الفغ  يفنعكل ا ابيفا لرفف       

 مستواهم العلمي  في ا لب المواد الدراسية حتى العملية منها .
عرفي صدد مدى اكتسفاب الطالفب للمعفارف والمعلومفات     ( ن أن ا عداد الم1222حيا يإكد )عادل عبد البصة 

وهففي قدرتففه علففى الأداء العملففي الففغ  يسففهم في ربففط التصففورات السففمعية والبصففرية الففتي اكتسففبها بالتصففورات    
 . (625: 1222ا ركية ن )البصة ،

 إن فا  تلمكةهففم  حيفا يإيفد الباحثفان هففغه العبقفة بفين المعرفففة والأداء ا ركفي اذ يفإد  ا عففداد المعفرفي إلى        
وخل  القدرات لهم  كسابهم خفبرات معرفيفة لأ لفب المفواد الدراسفية وهفو المطلوبفة حيفا إن الترابفط بفين ا عفداد            
المعرفي والعملي سيساعد الطلبة إلى حد كبة لاكتساب قدرات فنية تإد  إلى رفف  مسفتوى الأداء المعفرفي والعملفي     
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ستوى الروحفي لفديهم ويعفزز  قفتهم بتنلمسفهم وولف  روح المنافسفة فيمفا         لديهم وكغلك انجازهم بما يإ ر على الم
 بينهم.
 

 الباب امامل
 الاستنتاجات: 5-1

 بسب ما جاءت به نتائج هغا البحا، مكن الباحثان أن يستنتجا الأتي:
أسفففلمرت عمليفففة التحليفففل الاحصفففائي لعمليفففة بنفففاء الاختبفففار عفففن بنفففاء اختبفففار معفففرفي للمفففادة المقفففررة         -1

فقفرة اعفدت    (111)للبايوميكانيك الغ  يدرس بمنهج اقسام وكليات التربية البدنية وعلوم الرياضة والمكفون مفن   
 لتحقي  هدف البحا .

في المففادة المقففررة للبايوميكانيففك لففدى أفففراد عينففة   ظهففور مسففتويات معرفيففة جيففدة في المجففالات المعرفيففة  -6
البحا من الطلبة، مما يدلل علفى اكتسفابهم هفغه المعرففة مفن خفبل الفدروس النظريفة في تفدريل المفادة المقفررة            

 للبايوميكانيك.
 التوصيات : 5-6

 في ضوء نتائج الدراسة يوصي الباحثان بما يتتي:
تقولية البنائيفة المختللمفة بشفكل مسفتمر ودائفم ولكفل موضفوا لمفا         ضرورة إخ اا الطلبة لبختبارات ال -1

 متاز به من أ ر في تحصيل الطلبة ، بدلا  من أن تكون على مدى فصل ، أو عام دراسي .
ضرورة إعداد مدرسين ومعلمين بتخصصات التربية الرياضية بالشكل الغ  لكنهم مفن اسفتعمال أ  نفوا     -6

وذلك من خبل إقامفة دورات تفدريب ، وتتهيليفة للمدرسفين مفن أجفل إعفدادهم ، وإعفادة         من أنواا التقويم التربو ، 
 تتهيلهم علميا  في كيلمية استخدام أنواا التقويم المتنوعة .

ضرورة التركيفز ودقفة العمفل علفى الطلبفة في زيفادة معفرفتهم العلميفة لأنهفا تعمفل علفى تحسفين أداءهفم بعفد                -8
 اكلماء، وذلك من خبل التركيز على مادة القياس والتقويم. التخر  وجعلهم معلمين ومدرسين

إجراء دراسة للمعرفة العلمية لمعرفة أ ر التقويم في التحصيل الدراسي في باقي المفواد الدراسفية المعتمفدة     -2
 في كليات التربية الرياضية في الجامعات الأخرى. 

 
 المصادر والمراج 

 (.1222: )القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ، 1والتكامل بين النظرية والتطبي  ،طعادل عبد البصة ؛ التدريب الرياضي  .1
)جامعففة ب ففداد ،كليففة التربيففة بففن  1عبففد ا سففين رزوقففي هيففد وياسففين  يففد عيففال؛  القيففاس والتقففويم للطالففب الجففامعي،ط    .6

 .6116الرشد.
: )عمففان، دار وائففل  1ين النظريففة والتطبيفف ،ط عبففد اا الصففماد  ، مففاهر الففدرابي ؛ القيففاس والتقففويم النلمسففي والتربففو  بفف        .8
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 (.6112للنشر،
عبد الوهاب  از  ؛ تت ة منهج تفدريل مقفترح في تطفوير المعرففة امططيفة ، أيروحفة دكتفوراه  فة منشفورة ، كليفة التربيفة             .2

 .1223الرياضية ، جامعة ب داد ، 
: )عمففان ، دار  1واللمعاليففات والعلففوم الرياضففية ، طقاسففم حسففن حسففين ؛ الموسففوعة الرياضففية والبدنيففة الشففاملة في الألعففاب  .5

 (.1223اللمكر العربي للطباعة والنشر ،
محمفففد جاسفففم الياسفففر  ؛ الأسفففل النظريفففة لاختبفففارات التربيفففة الرياضفففية : )النجفففا الأشفففرف ، دار ال فففياء للطباعفففة             .2

 ( . 6111والتصميم،
: 1، ط SPSSلعلوم التربويفة والتربيفة البدنيفة مف  تطبيقفات      محمد عبد العال أمين وحسين مردان عمر؛ ا حصاء المتقدم في ا .2

 (.6112)عمان ،مإسسة الوراق للنشر والتوزي  ، 
، المطبعة المركزيفة جامعفة ديفالى    1المكدمي ، ياسر محمود وهيب ، موضوعات في القياس والتقويم التربو  والاختبارات ، ط .3

 .6112ديالى ، –.العراق 
 ،دار دجلففة ، عمففان-: )الاردنفي المجفال التربففو  والرياضفي   القيفاس والاختبففار والتقففويم ؛  يوسفا لازم كمففا  ورائفد مشففتت   .2

6118) 
:  اسوب في بوث التربية الرياضيةودي  ياسين التكريتي وحسن محمد العبيد  ؛ التطبيقات الاحصائية واستخدامات ا  .11

   ( .  1222) جامعة الموصل ، دار الكتب للطباعة ، 
 
 
 

 (1ملح  )
 فقرات الاختبار المعرفييبين اناء امبراء الغين عرضت عليهم 

 الاختصاص اسم امبة ت
لقب ال
 علميال

 مكان العمل

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة ب داد أ .د بايوميكانيك صري  عبد الكريم اللم لي 1

 وعلوم الرياضة /جامعة القادسيةكلية التربية البدنية  أ .د بايوميكانيك حسين مردان عمر 6

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة ب داد أ .د بايوميكانيك بسمان عبد الوهاب 8

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة ب داد أ .د بايوميكانيك محمد خليل العكيد  2

 وعلوم الرياضة /جامعة ديالىكلية التربية البدنية  أ .د اختبارات عبد الر ن ناصر 5

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة ديالى أ.د اختبارات ناظم كاظم جواد 2

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة ديالى أ .م .د بايوميكانيك صلماء عبد الوهاب 2

 الرياضة /جامعة ديالىكلية التربية البدنية وعلوم  أ .م .د اختبارات محمد وليد شهاب 3
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 (6ملح  )
 فقرات الاختبار بصي ته النهائية

 السإال : أختر الجواب الصحي  ووضعه في اللمراغ لما يتتي ؟                                                      
1. Mechanic ال وئي (. -الميكانيكي ،   -ا يو  ، ب-في علم البايوميكانيك يعني الجانب ........)أ 

 الش ل(. -الثبات ،   -الاتزان ، ب -........... هو مقدار القصور الغاتي للجسم  ) أ .6

 (.5258 -،   2563 -، ب 821 -الدورة الكاملة الواحدة لبعب الجمناستك تساو  ........ قطاا  )أ .8

 اللميزياو (. -العبجي ،   -التطبيقي ، ب -ايوميكانيكي .......... يركز على اللمعاليات الرياضية )أالب .2

  ب ة(. -اربعة ،   -خمسة ، ب -عدد أنواا عمل الع بت في جسم ا نسان ........... )أ .5

 عريض(.ال -العالي ،   -بالزانة ، ب -مثال عن القوة المزدوجة هي فعالية القلمز ......... )أ .2

 المسافة(. -ا زاحة ،   -المساحة، ب -ال  ط = القوة / ........ )أ .2

 (. 1 -،   1511 -، ب 15111 -تبل  قيمة معامل الاحتكاك ألتدحرجي ........... )أ .3

 (.6ن  -الكتلة ، د -ا زاحة ،   -الزمن ، ب -)أ× ............ دف  القوة = القوة  .2

 زيادة السرعة(. -ت ية الاتجاه ،  -الاقتصاد بالجهد، ب-لف........ )أعتلة من النوا الثاني تستخدم  .11
 الجاذبية(. -السرعة ، -الكتلة ،ب-قوة ...... تإ ر تت ة إ ابيا وسلبيا على ا ركات الرياضية ) أ .11

 (.812 -،   821 -، ب 281 -الدورة الكاملة الواحدة تساو  ........ درجة )أ .16

 صلمر(.  -،   8 -، ب 2 -مقدار السرعة تساو  ..........م/ ا )أ                   في الشكل                .18

 صلمر(.  -،   253 - -، ب  352+  -قيمة التعجيل الأرضي للجسم النازل تساو  ......... )أ .12

 تردد(. -تقط  ،   -توقا ، ب -سرعة الركض تعتمد على يول امطوة و ..........امطوة )أ .15

  ب ة(. -سبعة ،   -خمسة ، ب -يل ا ركي للمهارات الرياضية ........ )أمتطلبات التحل .12

 اللميزياو (. -العبجي ،   -العام ، ب -البايوميكانيكي .......... يركز على ا صابات الرياضية )أ .12

  ب ة (. -أربعة ،   -ستة، ب -عدد أنواا العتبت ........... )أ .13

 الزمن(. -القوة ،   -الوزن ، ب -من الكميات القياسية ........ )أ .12

 الكينتك(. -الاستاتيك ،  -الايزوتونك ،ب-علم البايوميكانيك يتكون من فرعين هما الكينماتيك و.....)أ .61

 ال غائية (. -ا رارية،  -الكامنة ، ب -الطاقة الميكانيكية نوعين الطاقة ا ركية والطاقة....... ) أ .61

 تندمج (. -تستحدث ،   -تنتهي ، ب -الطاقة لا تلمنى ولا........ )أالقانون العام للطاقة ينص على إن  .66

 السرعة (.  -ا زاحة ،   -الطاقة ، ب -التعجيل هو ت ة في .......... خبل وحدة الزمن )أ .68

 التعجيل (.   -السرعة ،   -القدرة ، ب -......... هي الش ل المنجز خبل وحدة الزمن )أ .62

 العريض (. -الزانة ،   -الرم  ، ب -لية القلمز بف......... )أالش ل العمود  تتمثل بلمعا .65

 بالدرجة (. -الجول ،   -المتر ، ب -تقاس ا زاحة الزاوية بف ........)أ .62

 الدف  (. -التصادم ،   -الارتداد ، ب -معامل........ السرعة بعد التصادم/السرعة قبل التصادم )أ .62

 انشتاين(. -فيثا ورس ،   -باسكال، ب -نستخدم نظرية..... )ألاستخرا  محصلة سرعتان متعامدان  .63

 اللحظي(. -امطي ،   -الزاو  ، ب -التعجيل........هو ت ية سرعة الجسم بلمترة قصةة جدا  )أ .62

81. Bio ا يو (. -ا رار  ،   -الميكانيكي، ب -في علم البايوميكانيك يعني الجانب ........)أ 

 ط ح(. -ط ك  ،    -خ ز ،  ب -س ز ) أ  xقص  ........... هو عبارة عن ا .81

 (. 5258 -،   821 -، ب 281 -القطاا في الدورة الواحدة يساو  ........ درجة )أ .86

 (.  2 -،   8 -، ب 5 -في الشكل                                 مقدار القوة يساو  .......... نيوتن )أ .88

 (.   352فف   -،   352+  -، ب 253 - -و  ......... )أقيمة التعجيل الأرضي للجسم الصاعد  تسا .82
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 بالمتر(. -الدرجة ،   -بال رام ، ب -تقاس الكتلة بف ........)أ .85

 المنتظم (. -التنازلي ،  -الزاو  ،ب -من أنواا التعجيل في الكينماتيك الزاو  هو التعجيل ....)أ .82

 الانطبق  (. -الملمصل ،   -ط ، بالسقو -زاوية  .......... تتناسب يرديا  م  الثبات )أ .82

 بالثانية  (. -الدرجة ،   -المتر ، ب -تقاس ا زاحة امطية بف ........)أ .83

 أربعة(. -سبعة ،   - ب ة ، ب -عدد قوانين نيوتن ........... )أ .82

 الطول (. -الكتلة ،   -الزخم ، ب -من الكميات المتجهة ........ )أ .21

 الدرجة  (. -الثانية  ، -المتر ، ب -..)أوحدة قياس المسافة امطية... .21

 ا زاحة  (. -المساحة ،   -الارتلماا ، ب -قانون الش ل ينص على أن القوة في ...... )أ .26

 القدرة  (. -الوزن ،   -المساحة ، ب -قوة الاحتكاك تعني معامل الاحتكاك في ....... )أ .28

 نيوتن (. -ماكنوس،  -بورللي ،ب-الهواء )أ...... فسر الانحناء في مسار الكرة عند انتقالها في  .22

 المزدوجة  (. -الطاردة ،   -الرافعة ، ب -القوة المركزية هي معاكسة للقوة..... )أ .25

 العمي   (. -الطولي ،   -العرضي ، ب -المحور... وترق جسم ا نسان من الأمام إلى املا )أ .22

  ي  ما تقدم من اختيارات(. -ا و نقطة تت ةها ، اتجاهه -مقدارها ، ب -من مواصلمات القوة هي ...... )أ .22

 نصا القطر(. -القوة المركزية ،  -ا زاحة ، ب -السرعة المحيطية = السرعة الزاوية في .... )أ .23

 تساو (. -لا تساو  ،   -تقل عن ،ب -كمية ا ركة قبل التصادم .... كمية ا ركة بعد التصادم )أ .22

 يردية (. -عكسية ،  -معدومة، ب -ة الطاردة  ركة جسم على منحني)أالعبقة .... بين السرعة والقو .51

 اللمسلجية  (. -الميكانيكية ،   -الكينماتيكية ، ب -من واجبات علم البايوميكانيك تطبي  القوانين........)أ .51

 (. 6ن ×ز -،   6ن ×س -، ب 6ن ×ك  -قانون القصور الغاتي ...........  ) أ .56

 (.  281 -،   113 -، ب 821 -.... درجة )أنصا الدورة تساو  .... .58

 اللميزياو   (. -العبجي ،   -العام ، ب -البايوميكانيكي .......... يهتم بركات كافة الكائنات ا ية )أ .52

 القوة  (. -الكتلة ،   -الوزن ، ب -المت ةات الأساسية في البايوميكانيك هي المسافة والزمن و.......... )أ .55

 ال وئية (. -الكامنة ،   -ا رارية ، ب -الجسم الى الأعلى تتساوى الطاقتين ا ركية و......)أعند حركة  .52

 المسافة (. -ا زاحة ،   -السرعة ، ب -)أ× ........ الزخم = الكتلة  .52

 الزمن(. -التعجيل ،    -الدرجة ، ب -السرعة الزاوية = المسافة الزاوية / ........... )أ .53

 ن (. -ا زاحة ،    -الزمن ، ب -/....... )أ6= سالتعجيل القطر   .52

 الراب  (. -الثاني ،   -الأول ، ب -ل رض ت ية الاتجاه نستخدم عتلة من النوا ...... )أ .21
 اعلى اتجاه (. -عكل اتجاه ،   -م  اتجاه ، ب -قوة الاحتكاك دائما ....... ا ركة ) أ .21

  لا  (. -رب  ،   -نصا ، ب -درجة يساو  ......... دائرة )أ 21 .26

 الجونيوميتر (.  -المسطرة ،   -الداينموميتر ، ب -)أ   اد قياس زوايا الملماصل نستخدم جهاز .......... .28

 النيوتن (.   -ألواط ،    -الجول  ، ب -وحدة قياس القوة هي ......... )أ .22

 لزخم   (.ا -المسافة ،   -القوة ، ب -السرعة هو الت ة في ......... على الزمن )أ .25

 المنحدرات  (. -الأ قال ،   -العتبت ، ب -التدريب بتت ة الجاذبية الأرضية هو تدريب......... )أ .22

 اللميزياوية  (. -الانتقالي ،   -الزاوية ، ب -لتحقي  أعلى سرعة خطية  ب زيادة السرعة .......... )أ .22

 (.  253 -صلمر ،   -، ب 1 -....... )أإذا كانت السرعة الزاوية  ابتة فتن التعجيل الزاو  يكون . .23

 تقطي  (. -تعلي  ،   -تسطي  ، ب -نقوم بف ....... الجسم  ة المنتظم الشكل لتحديد موق  مركز  قله. )أ .22

 متساويين  (. -متقايعين ،  -متوازيان ، ب -لمعرفة أ  زاوية حركية لابد من وجود خطين.......) أ .21

 المركبة(. -ا رارية ،  -الكامنة ، ب -ا ركات....... ) أتعد حركات ا نسان من  .21

 (.156 -،   151 -صلمر ، ب -يكون التعجيل الأفقي لجسم مقغوف إلى الأعلى ...... )أ .26
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 المسافة(.  -السرعة ، د -ا زاحة ،   -القوة ، ب -التعجيل )أ× ......... هي الكتلة  .28

 القوة(.  -السرعة الزاوية ،   -القدرة الزاوية ، ب -الزمن )أ........ هي الش ل الزاو  المنجز خبل وحدة  .22

 المطلقة (. -الع لية ،   -النسبية ، ب -أهم أنواا القوة للرباعيين هي القوة ........ )أ .25

 الجول بالدرجة(. -الجول. متر،   -المتر ، ب -وحدة قياس الش ل الزاو  ........)أ .22

 الدافعية (. -التصادمية ،   -الأفقية ، ب -. فقط )أتستطي  الجاذبية ت ية ا ركة ...... .22

 اينشتاين (.-فيثا ورس،   -متواز  المستطيبت، ب -لاستخرا  محصلة قوتان  ة متعامدتان نستخدم قانون....)أ .23

 الاحتكاك (. -الجاذبية ،   -مقاومة الهواء ، ب -......... عكل حركة الجسم المقغوف ل على ول سلمل )أ .22

 القوة (. -ا رارة ،   -الزخم ، ب - بالزخم هو مإشر دف  ........ )أأن الت ة .31

 ك. -/ن   ،   2ك.س  -/ ك ،  ب2ن .س  -قانون القوة المركزية = ............)أ  .31
 ن /س  (.2

 الزخم الزاو  (. -الزخم امطي ،   -الزخم ، ب -كمية ا ركة الزاوية تعرف بف....... )أ .36

 الكامنة (.  -ا رارية ،   -ا ركية ، ب -في البايوميكانيك الش ل = الطاقة  ........ )أ .38

 (. FH    ،-   FG -، ب FK -يعني الرمز ............ قوة جغب الأرض .  )أ .32

 النيوتن(. -الدرجة ،   -بال رام ، ب -يقاس الوزن بف ........)أ .35

 المماسي  (. -التنازلي ،  -امطي ،ب -التعجيل ....)أ من أنواا التعجيل في الكينماتيك الزاو  هو .32

 سلبيا (. -عكسيا ،   -يرديا  ، ب -قاعدة الاستناد تتناسب ......... م  الثبات )أ .32

 بالثانية (. -الدرجة ،   -المتر ، ب -تقاس السرعة الزاوية بف ......../ الثانية )أ  .33

 الاصطدام  (. -الاحتكاك ،   -ال  ط ، ب -. )أ............ هو القوة المسلطة على مساحة معينة .32

 القدرة(. -الطول ، د -الكتلة ،   -المسافة ، ب -من الكميات المتجهة ........ )أ .21

 الدرجة  (. -الثانية  ،   -المتر ، ب -)أ 6وحدة قياس التعجيل امطي ..... /  ا .21

 الزخم (. -العزم ،   -الطاقة ، ب -القوة في ذراعها يعني ........... )أ .26

 النيوتن (. -ألواط ،   -الجول ، ب -وحدة قياس القدرة  ....... )أ .28

 النيوتن (. -ألواط ،   -الجول ، ب -وحدة قياس الطاقة الكامنة ....... )أ .22

 (.6س×ك½ -،    6س×ا½ -، ب 6س×و½ -قانون الطاقة ا ركية ..... )أ .25

 الجانل(. -الطولي ،    -العرضي ، ب -المسط  ..... يقسم جسم ا نسان قسمين اليمين واليسار )أ  .22

 الثالا (. -الثاني ،   -الأول ، ب -للسرعة والمدى ا ركي نستخدم عتلة من النوا ....... )أ  .22

 الاقتصادية (. -القياسية ،   -المتجهة ، ب -ا زاحة من الكميات .......  )أ .23

 سلبيا  (. -عكسيا ،   -يرديا  ، ب -عة الزاوية تتناسب ....... م  نصا القطر )أالسر .22

 القوة  (. -الوزن،  -الدوران ،ب -بعد خط الجاذبية عن محور الدوران . )أ× قانون عزم .... = الكتلة  .111
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 (8ملح  )
 ارملماتي  تصحي  الاختب

 رمز اللمقرة رقم اللمقرة رمز اللمقرة اللمقرة رقم رمز اللمقرة رقم اللمقرة رمز اللمقرة رقم اللمقرة
 جف 22 ب 51 جف 62 ب 1
 جف 22 أ 56 أ 62 ب 6
 أ 23 ب 58 ب 63 ب 8
 أ 22 أ 52 جف 62 أ 2
 جف 31 ب 55 جف 81 أ 5
 ب 31 ب 52 أ 81 أ 2
 جف 36 أ 52 جف 86 أ 2
 أ 38 جف 53 أ 88 أ 3
 جف 32 جف 52 أ 82 أ 2

 جف 35 أ 21 أ 85 أ 11
 جف 32 ب 21 أ 82 جف 11
 أ 32 ب 26 أ 82 ب 16
 ب 33 جف 28 أ 83 جف 18
 أ 32 جف 22 أ 82 جف 12
 جف 21 ب 25 أ 21 جف 15
 أ 21 جف 22 أ 21 ب 12
 ب 26 أ 22 جف 26 ب 12
 ب 28 ب 23 ب 28 جف 13
 أ 22 ب 22 ب 22 جف 12
 جف 25 ب 21 ب 25 جف 61
 جف 22 جف 21 جف 22 أ 61
 جف 22 أ 26 جف 22 ب 66
 أ 23 أ 28 جف 23 جف 68
 ب 22 أ 22 جف 22 أ 62
 ب 111 جف 25 جف 51 ب 65
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